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L'utilisation des ressources en 

ligne acquises par l’université 

est personnelle et limitée aux 

activités universitaires : tout 

usage effectué en dehors du cadre 

académique, c'est-à-dire dans un 

contexte professionnel ou de stage,

est strictement interdit.
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Préalables

Accès aux ressources [1/4]

— Site (portail) des bibliothèques : bu.unistra.fr

— Les ressources signalées sur le site bu.unistra.fr 

ont été sélectionnées par les bibliothèques en 

relation avec les enseignants afin de répondre au 

mieux à vos besoins.

— Parmi ces ressources, vous accédez à des bases 

en ligne gratuites ou payées par l’Université de 

Strasbourg (environ 3 millions d’euros par an) et 

la Bibliothèque nationale et universitaire (Bnu) de 

Strasbourg.
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Préalables

Accès aux ressources [2/4]

— Les ressources en ligne payées par l’université de 

Strasbourg sont signalées par un cadenas gris/noir :

— Les ressources en ligne payées par la Bibliothèque 

nationale et universitaire sont signalées par un cadenas 

jaune : 

— Accès distant aux ressources payantes avec l’identifiant

et le mot de passe de votre compte Unistra.
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Préalables

Accès aux ressources [3/4]

— Accès par « Bases en ligne » en indiquant le nom 

de la base recherchée.

Exemple :
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Préalables

Accès aux ressources [4/4]

— Accès par « Trouver un document par discipline »
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1 | Des ressources pour s’autoformer en langues

Vocable [1/7]

— Contenu
3 Magazines bimensuels anglais, allemand et espagnol.

3 Lecture et écoute d'articles en langue originale sur l'actualité.

3 Préparation au test Toeic® pour l’anglais.

— Derniers numéros parus
3 Menu de navigation à gauche de l’écran.

3 La page de connexion vous positionne sur l’onglet  « dernière parution » : 

parution en cours.
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1 | Des ressources pour s’autoformer en langues

Vocable [2/7]

— Le magazine karaoké
3 Lire les articles du magazine sur l’écran + activer le son (pictogramme 

« casque »)

3 Le texte change de couleur au fur et à mesure que la bande son se déroule. 

Exemple :
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1 | Des ressources pour s’autoformer en langues

Vocable [3/7]

— Les tests de niveaux
3 Permettent d’évaluer votre niveau de départ et de suivre votre progression.
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1 | Des ressources pour s’autoformer en langues

Vocable [4/7]

— Préparation à l’examen Toeic®
3 Pour l’anglais : entraînement et préparation à l’examen Toeic®.

« New Vocable Training for the TOEIC test »
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1 | Des ressources pour s’autoformer en langues

Vocable [5/7]

— Reportages vidéo et quiz en anglais
3 Reportages vidéo en V.O. et leurs quiz interactifs associés pour progresser en 

anglais et vous entraîner à l’épreuve de compréhension orale du TOEIC.
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1 | Des ressources pour s’autoformer en langues

Vocable [6/7]

— Le moteur de recherche 
3 Sélectionner, à partir de différents critères, les articles de Vocable parmi plus de 6 

ans d’archives et en fonction : 

• de la langue.

• d’une rubrique, un thème, un mot-clé.

• du niveau.

• de la présence de reportages vidéo (et leur quiz de compréhension associé).
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1 | Des ressources pour s’autoformer en langues

Vocable [7/7]

— Le moteur de recherche 
3 Parmi les ressources disponibles associées à un article, vous pourrez retrouver :

• l’article (format pdf).

• la lecture audio de l’article (format mp3).

• une vidéo relative à l’article (en « streaming »).

• un quiz de compréhension associé à la vidéo (format pdf).

• les règles de grammaire (format html/texte).

• les exercices associés aux règles de grammaire avec leurs corrections 

(format pdf).
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2 | Des ressources pour s’autoformer en langues

MyCOW [1/6]

— Contenu 
3 Plate-forme d'autoformation en anglais qui permet de pratiquer la langue tout 

en s'informant.

3 A partir d'articles de presse écrits et audio, pour enrichir son vocabulaire, 

améliorer sa compréhension, sa prononciation et son écoute.
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2 | Des ressources pour s’autoformer en langues

MyCOW [2/6]

— Journal
3 Chaque jour, le site publie des articles adaptés qui suivent de près l’actualité 

internationale.
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• Niveaux débutant et intermédiaire : « MyCOW express » + « A la une ».

Écouter l’article, changer le débit de lecture, l’accent, télécharger 

au format mp3.

• Niveau intermédiaire et avancé : « Podcast », « Vidéo news » et actualité 

en vidéo.

• Accès thématique
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2 | Des ressources pour s’autoformer en langues

MyCOW [3/6]

— Les exercices et tests
3 Exercices interactifs sur base écrite ou audio.

3 Chaque exercice dispose d’une page de correction.

3 Les ressources audio proposent de nombreux accents différents.
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2 | Des ressources pour s’autoformer en langues

MyCOW [4/6]

— Les tests de certification
3 Programmes d’entraînement.

3 Programme 1 = type TOEIC®.

3 Autres programmes = type BULATS®, TOEFL®, niveaux A1 et A2.
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2 | Des ressources pour s’autoformer en langues

MyCOW [5/6]

— Anglais professionnel
3 Rassemble plusieurs types de ressources (lexiques, dictées, tests) dédiées à 

différentes activités professionnelles.

3 Le traitement de texte intégré MyWord offre une assistance pour la réalisation de 

courriers ou de courriels professionnels.

3 Les kits de survie sont constitués de phrases-clefs autour de thèmes variés.
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2 | Des ressources pour s’autoformer en langues

MyCOW [6/6]

— La boîte à outils
3 Différents outils : aide à la prononciation, fiches de grammaire, fiches de 

vocabulaire courant ou professionnel.
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3 | Des ressources pour s’autoformer en langues

Relais langues Unistra [1/1]

— Contenu

3 Ce sont des relais issus des Centres de Ressources de Langues (CRL) de 

l’Université de Strasbourg qui donnent accès à des sélections de sites pour 

apprendre l’anglais, l’espagnol, l’allemand, le FLE (français langue étrangère)…

3 Ces relais sont régulièrement mis à jour et étoffés par les professeurs des CRL.
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Rappel : 

comment trouver 

de l’aide ?
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Rubrique « Utiliser nos services »

→ Se former à la recherche 

documentaire

bu.unistra.fr>¶Q
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Rappel : 

comment trouver 

de l’aide ?
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Rubrique « Trouver un document »

→ Tutoriels

bu.unistra.fr>¶Q
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À bientôt dans les BU !

@BU_Unistra@bu_unistra


